Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SIS KOFTE

1 kg. orta yagli kiyma
Ceyrek bayat ekmek ici

1 Adet kuru sogan

1 Bag maydanoz

2 Dis sarnmsak

1 Tath kasig karabiber

1 Tatl kasigr kirmizi pul biber
1,5 Tath kasi§i tuz

# Bayat ekmek iginin tzerine rende sodan katilir, tuz eklenir. Ekmek i¢i hamur gibi olana kadar karigtirilir.

# Uzerine kiyma, dévilmis sarimsak, kirmizi pul biber ve karabiber konur, 6zlesene kadar yogrulur. (8-10
dakika.)

# En son ince kiyllmig maydanoz eklenir. Maydanoz kéfte harcinin her tarafina dagilana kadar yogrulur.

# Kofte harci stre¢ naylona sarilir, buzdolabinda bir gece dinlendirilir.

# Ertesi gin0, normalden biraz kiguk kofteler yapilir. Sisin ya da ¢6p sisin uzunluguna gore 4 - 7 adet kofte sise
dizilir, hafif siktirlir.

# Sis kofteler mangalda ya da elektrik 1zgarasinda pigirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Sis kéfte harcinin normal kéfte harcindan sert olmasi gerekir.
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