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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ClZBIZ KOFTE

250 gr. dana kiymasi

250 gr. koyun kiymasi

2 Dilim bayat ekmek ici

1 Adet orta boy kuru sogan
1 Cay kasigi karbonat

1 Tath kasigi tuz

1 Tath kasigi karabiber

# Sogan rendelenir, lizerine bayat ekmek ve karbonat eklenir. Ekmek geklini kaybedene kadar karistirilir.
# Uzerine dana ve koyun kiymasi, karabiber ve tuz eklenir, yaklagik 10 dakika 6zlesene kadar yogrulur.
# Hazirlanan kéfte harci, stre¢ naylona sarilir, buzdolabinin alt rafinda bir gece bekletilir.

# Ertesi gin0 kofte harcindan ceviz blyukluigunde parcalar alinir, cay bardagi agzi ¢capinda yuvarlak, yassi
kofteler yapilir.

# Cizbiz kofteler 1zgarada ya da az yagl teflon tavada pisirilir.
# Arzu edilen garnitir egliginde servis yapllir.

Not: Bazi kaynaklara goére cizbiz kéfteye koyun ve dana kiymasi ile birlikte hindi kiymasi da eklenebilir.
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