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IRMIKLI KOFTE

Yarim kg. kéftelik kiyma

1 Cay bardagi irmik

1 Cay bardagi yogurt

1 Adet orta boy kuru sogan
3 Dis sarimsak

1 Tath kasigi kimyon

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasi§i karabiber

# Sogan rendelenir, tizerine yogurt ve irmik eklenir, karistirilir, 10 dakika bekletilir.

# Kansimin Uzerine koftelik kiyma, kimyon ve karabiber ilave edilir. Sarimsaklar 1 tatlh kasigi tuzla dévalur,
malzemeye katilir. )

# Butln kofte harci 8 - 10 dakika yogrulur. Uzeri kapal olarak buzdolabinin alt rafinda 1 saat dinlendirilir.

# Sure sonunda kéfte harcindan ceviz blyukligunde pargalar alinir, yuvarlanir, Gzerine hafifge bastirilir.

# Koftelerin sekil verme iglemi bittikten sonra az yagl teflon tavada koftelerin iki yizu de kizartilir. Fazla yagini
almasi igin havlu kagida ¢ikarilir.

# Irmikli kofte sicak olarak pilav ya da makarna ile servis yapillir.

Not: Kéftede bulunan yogurt, irmidin yumusayip kabarmasini saglar.
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