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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

GARNITUR SALATASI

5 Yaprak kirmizi lahana

2 Yaprak kivircik

1 Adet havuc

3 Adet yesil sogan

5 - 6 Adet sivri biber tursusu
5 - 6 Dal maydanoz

Sosu I¢in;

2 Corba kasigi sirke

2 - 3 Gorba kasigi zetinyagi
1 Cay kasigi tuz

# Salatalik sebzeler temizlenir, yikanir, suyu sizulUr.

# Kirmizi lahana yapragi 6nce uzunlamasina kesilir, sonra ince ince dogranir. Kivircik da ayni sekilde dogranir,
havug rendenin iri tarafiyla rendelenir, taze sogan ve maydanoz ince kiyilir.

# Zeytinyagl, sirke ve tuz bir kasede ¢irpilir.

# Maydanoz hari¢ dogranan salatalik malzemesi, rahat karistirmak igin genis bir kaba konur.

# Uzerine hazirlanan zeytinyagl sos dékilir, sebzeler zedelenmeyecek sekilde karistirilir.

# Salata tabagdina alinir, izerine maydanoz serpilir, tursu ile siislenerek kebap ve et yemekleri yaninda servise
sunulur.

Not: Normalde salata malzemesi ¢ok ince kiyilmaz, ¢lnki besin degerini kaybeder.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/garnitur-salatasi-vt108
http://www.tcpdf.org

