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BUHAR SALATASI

2 Adet havug

2 Adet patates

2 Adet kiiclk kereviz

6 Adet yesil sogan

8 - 10 Dal maydanoz

4 Corba kasig zeytinyag!
Yarim tath kasigi tuz

1 Adet limonun suyu

# DUdUKIU tencereye sidacak sekilde metal bir stizgi hazirlanir. Altina yikseklik yapacak sekilde tas vb.
konarak dudikli tencereye yerlestirilir. (E§er uygun bir stizgl yoksa metal rende de olabilir.)

# Havuc, patates, kereviz stizginin igine soyulmus olarak yerlestirilir. Suyu sebzelere deymeyecek kadar su
konur.

# DUdUkIUndn kapadr kapatilir, kaynama noktasina geldikten sonra 10 dakika pigirilir.

# Sebzeler tencerede soguduktan sonra, findik blyUkligtinde dogranir.

# Servis tabagina dogranan malzemeler konduktan sonra, tizerine ince kiyllmig sogan ve maydanoz eklenir
karigtirilir.

# Uzerine tuz serpilir, limon suyu ve zeytinyadi gezdirilir.

# Buzdolabinda 1 saat bekletildikten sonra servise sunulur.

Not: Buharda pisirme, en saglikli pisirme metodudur. Sebze ve meyveler bu sekilde besin dederini korurlar.
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