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SEBZELI MAKARNA

1 Paket kesme makarna
1 Adet iri kuru sogan

2 Adet orta boy kabak

2 Adet orta boy patlican

1 Adet kirmizi et biberi

2 Adet sivri biber

3 Dis sarimsak

3 Adet orta boy domates
1 Gay bardagi zeytinyagi
2 Tath kasi§i tuz

# Sogan ve sarimsak ¢ok ince kiyilir, zeytinyaginda yumusayana kadar kavrulur.

# Uzerine 5 er dakika ara ile iri dogranmis kirmizi et biberi ve sivri biber ardindan findik blyukligunde
dogranmig kabak, soyulmadan kabaklarin biyUkliginde dogranmis patlican atilir.

# Tencerenin kapagi kapali olarak 10 dakika kisik ateste pismeye birakilir.

# Bu arada bagka bir tencerede makarna 10 - 12 dakika haslanir. Ocaktan alinmadan hemen 6nce, 1 su
bardagdi soguk su dékuldr, karistirilir, makarna stizildr.

# Pismekte olan sebzeli karigsima kabuklari soyulmus, ince dogranmis domates eklenir, tuz katilir, 3 - 4 dakika
daha pigirilir.

# Hazirlanan sebzeli karisim haglanmig, siizilmus makarnaya ilave edilir, kisik atege yerlestirilir.

# Sebze ve makarna malzemeler ezilmeyecek sekilde karigtirilir, 5 dakika pisirilir, ocaktan alinir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Sebzeli makarnaya, mevsimine gére bezelye ve havug eklenebilir.
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