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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DUDUKLUDE ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

1,5 kg. taze fasulye

2 adet kuru sogan

4 adet domates

5 adet sivri biber

2 dig sarimsak

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

1 tath kagigi toz seker
Uzeri icin;

8-10 dal maydanoz

# Fasulyeler arzu edilen biyUklikte dogranir. Sogan ve sarimsak ince kiyilir. Sivri biberlerin ¢ekirdekleri ¢ikarilir,
iri dogranir. B

# DUdUKIU tencereye hazirlanan malzeme konur. Uzerine tuz ve seker serpilir. Fasulyeler, gevseyene kadar
ovulur.

# Fasulyeli karisimin tzerine, soyulmus, kiip seklinde dogranmig domates konur, karigtirimaz.

# En son zeytinya@i gezdirilir, dGdUkli tencerenin kapadi kapatilir.

# Tencere ocagin genis tarafinda, harli atese yerlestirilir. Pimi ¢iktiktan sonra ocak kisilir, 7 dakika daha pigirilir.
# Zeytinyagl taze fasulye tencerenin icinde sogutulduktan sonra, servis tabagina alinir, Gzerine ince kiyilmig
maydanoz serpilir, sofraya getirilir.

Not: Bu yontemle pisirilen zeytinyagl fasulyeyi pismeden énce ovmanin nedeni, malzemelerin lezzetini i¢ine
¢ekmesi icindir.
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