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FIRINDA KABAK

6 adet orta boy kabak

1 adet iri kuru sogan

6 dis sarimsak

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
4 orta boy domates

1 tath kasigi toz seker

1 tath kasigi tuz

# Kuru sogan ince kiyllir, zeytinyaginda sararana kadar kavrulur, i¢ine rende domates, toz seker eklenir, bir
tagim pigirilir.

# Uzerine ince kiyilmig sarimsak ve tuz katilir. Sarimsagin kokusu ¢ikana kadar pisgirilir.

# Bu arada kabaklar kazinir, halka seklinde dogranir, orta biyuklikte bir firin kabina yerlestirilir.

# Uzerine hazirlanan domatesli har¢ dékulir. Firin kabinin agzi aliminyum folyo yada yagl kagitla sikica
kapatilir.

# Kabak dnceden isitilmis 195 derece firina verilir, yaklagik yarim saat pigirilir.

# SoJuyunca servise sunulur.

Not: Kabak ve domatesin i¢erdigi dogal su nedeniyle firinda kabaga ayrica su ilave edilmez.
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