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TERBIYELI KEREVIZ

4 Orta boy kereviz

1 Adet iri kuru sogan

1 Adet iri havug

1 Su bardagi bezelye konservesi
6 Corba kasigi zeytinyagi

1,5 Tath kasigi tuz

2 Su bardag sicak su
Terbiyesi Igin;

Yarim Gay bardagi limon suyu
1 Adet yumurta

1 Corba kasigi un

# Cukur bir kaba 5 su bardagi soguk su, 1 gorba kasigi un ve yarim limonun suyu konur. icine soyulmus, kiip
seklinde dogranmig kerevizler atilir.

# Bir tencereye zeytinyadi konur, orta ateste isininca ince yemeklik dogranmig kuru sogan eklenir.

# Kapagi kapali olarak sogan seffaflagsana kadar pisirilir. Uzerine tavla zar seklinde dogranmig havug katilir, 5
dakika pisirilir.

# Daha sonra limonlu sudan alinmig kereviz, konserve bezelye ve tuz eklenir. 2 su bardagdi sicak su ilave edilir.
# Orta ateste kerevizler yumusayana kadar pigerken terbiye malzemesi olan limon suyu, un ve yumurta iyice
cirpilir.

# Pisen yemekten 1 - 2 kasik terbiyeye eklenir, kerizlerin Uzerine gezdirilir, karistinlir, ocaktan alinir.

# Ik ya da soguk olarak sofraya getirilir.

Not: Limonlu, unlu su kerevizin kararmasini 6nledigdi gibi 6zgin kokusunu da hafifletir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/terbiyeli-kereviz-vt1002
http://www.tcpdf.org

