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GARNITURLU DIL

1 Adet sigir dili

1 Adet orta boy kuru sogan

1 Adet patates

1 Adet iri havug

1 Tath kasigi tuz

Yarim cay kasigi karabiber

1 Tath kasigi un

2 Gorba kasi§i siviyag

1 Su bardagi konserve bezelye

# Sigir dili dGduikltye konur, Gzerine bir kag pargaya bélinmiig, sodan, havug, tuz, karabiber konur.

# Uzerine 3 su bardagi su konur, kaynama noktasina geldikten sonra 45 dakika kaynatilir.

# Dil sicakken derisi soyulur, serce parmagi kaliniginda dilimlenir, yanina sogan, havug, patates konur.
# Un, siviyag, 1 su bardad dil suyu, 1 ¢cay kasidi tuz kiicik bir tencerede karistirarak kaynatilir.

# Dilimlenmis dilin Uzerine sicak olarak gezdirilir.

# Etrafina bezelye konur. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Sakatatlarin didukli tencerede pisiriimesi, zaman ve enerji tasarrufu bakimindan tavsiye edilir.
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